Martina B6hmer

Fachberaterin flir Psychotraumatologie
Expertin fiir geriatrische Psychotraumatologie
Referentin und Beraterin in der Altenhilfe
Fachbuchautorin

ehem. Altenpflegerin fiir Geriatrische
Rehabilitation

Daniela Halfmann

Fachberaterin fir Psychotraumatologie
Traumafachreferentin
Psychoanalytisch-Systemische Therapeutin
(in Ausbildung)

Systemische Coachin
Ethnologin M.A.

Wir arbeiten eng zusammen mit Traumathera-
peutinnen und kdnnen bei Bedarf den Kontakt
fur Sie herstellen. Termine und Honorar sprechen
Sie mit der jeweiligen Therapeutin individuell ab.

Paulae.V.
An St. Magdalenen 11
50678 Koln

Telefon 0221 - 96 67 64 22
E-Mail info@paula-ev-koeln.de
Internet www.paula-ev-koeln.de

Wenn Sie keinen personlichen Beratungstermin
wahrnehmen kénnen bieten wir telefonische
Beratungszeit an:

Montag, 10-11 Uhr und Donnerstag, 15-16 Uhr

Zu den Ubrigen Zeiten ist ein Anrufbeantworter
eingeschaltet. Wir rufen Sie baldmoglichst zurtick.

Personliche Beratung nur nach Terminabsprache.

Die Beratung ist auf Wunsch anonym.
Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Paula e.V. ist gemeinnitzig. Die Beratungsstelle
arbeitet ohne Finanzierung durch 6ffentliche Mit-
tel und ist auf Spenden und Beratungshonorare
angewiesen.

Das Beratungshonorar richtet sich nach Ihren
finanziellen Méglichkeiten, in der Regel 25 € pro
Zeitstunde. So kénnen wir auch Frauen beraten,
die keinerlei finanzielle Mittel haben.

Wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen moéchten,
kénnen Sie auf unser Konto spenden:

Sparkasse KéInBonn
IBAN: DE55 3705 0198 1930 5808 22
BIC: COLSDE33XXX

Sie erhalten eine Spendenquittung.

P
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Beratungsstelle fir Frauen ab 60




Viele altere Frauen erlebten in ihrer Vergan-
genheit belastende Ereignisse bis hin zu trau-
matischer Gewalt, die ihre Gesundheit und ihr
Wohlbefinden noch heute beeintrachtigen. Dies
kann sich z. B. ausdriicken in Schlafstérungen,
Albtraumen, hohem Blutdruck, Depressionen,
Angsten und vielem mehr.

Auch in der aktuellen Lebenssituation sehen sich
viele dltere Frauen durch Gewalterlebnisse, eine
eigene Pflegebedurftigkeit, Veranderungen im
Alter, den Verlust oder die Pflege von Angehori-
gen vor besondere Herausforderungen gestellt.

Durch unsere Beratungsangebote méchten wir
altere bis hochaltrige Frauen darin unterstiitzen,
die fir sie passenden Wege zur Verbesserung
ihrer Lebenssituation zu finden.

Zudem wollen wir Fachkrafte, Mitarbeitende in
der Altenarbeit, Angehorige und Freund*innen
durch vielfaltige Angebote darin starken, dlteren
Frauen traumasensible und bedarfsgerechte Un-
terstlitzung zu bieten. Informieren Sie sich dazu
auch gerne auf unserer Homepage zu unseren
traumasensiblen Arbeitshilfen und -angeboten.

Sie kénnen sich z. B. mit diesen Themen
an uns wenden:

e Kriegserlebnisse wie z. B. Flucht, Vertreibung,
Hungersnot, Bombardierungen, Vergewalti-
gungen

e Erzwungene Migration

e Sexualisierte und hausliche Gewalt (in der
Vergangenheit und aktuell)

e Belastende Erlebnisse in der Kindheit

e Gewalt in Behinderten-, kirchlichen-,
pflegerischen- und anderen (Erziehungs-)
Einrichtungen

e Diskriminierungen
e Trennung, Scheidung, Tod naher Angehériger

e Schwere / chronische Erkrankungen,
Amputationen, Pflegebedirftigkeit

e Diagnose Demenz
e Gewalt im Kontext von Pflege

e Pflege von Angehorigen

e Telefonberatung

e Personliche Beratung

e Gruppenangebote

e Psychotherapie

e Informationsveranstaltungen
e Fortbildungen

e Vortrage

e Supervision

e Teamberatung

Bitte informieren Sie sich im personlichen
Gesprach und auf unserer Internetseite tiber
Kosten, Termine und Inhalte.

Rufen Sie uns an: 0221 - 96 67 64 22

Wir sind Mitglied im:
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